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Sobre os Procedimentos em Relagdo ao Sequro Nacional de Saiide
(Kokumin Kenko Hoken —Kokuho)

Para as pessoas desempregadas ou que por algum motivo ndo possam utilizar Seguro de Saude do Trabalho (shakai hoken),
devem fazer a transferéncia para o Seguro Nacional de Saude (kokumin kenko hoken) na prefeitura dentro de 14 dias.

No tempo entre o desligamento do “shakai hoken” até a inscri¢ao no “kokumin kenko hoken” as despesas médicas deverdo ser
cobertas pelo proprio paciente.
Y¢ Maiores informagdes na Prefeitura de Konan Departamento de Seguro e Previdéncia (Hoken Nenkin Ka) & 0587- 54-1111

ramal 233) (em japonés).

Circunstancia / Casos Documentagdo Necesséria
%Jlfe nnd)o sair o seguro de saide do trabalho(shakai Comprovante de cancelamento do seguro(shakai hoken)
Ingresso | Quando néo fizer mais parte do quadro de Comprovante de desligamento
K EO ] dependentes de um titular do “shakai hoken” P g
“Kokumin
Hoken” Nascimento de um membro da familia. Caderneta de Saude da mae e do bebé.(Boshi Kenko Techo)
Sgggﬂo nio receber mais a ajuda do “Seikatsu Aviso da decisdo do cancelamento da protecdo (hogo)
Transferéncia para o “Shakai Hoken” Os cartdes de seguro de satide da prefeitura e do trabalho (Caso
] ainda néo tenha recebido o cartdo do shakai hoken apresentar
Cangelar Ingressar no “shakai hoken” como dependente algum comprovante da inscrigé_o)
“Kokumin | Falecimento Seguro de Saude * Atestado de dbito
Hoken”
Quando comegar a receber a ajuda do “Seikatsu Cartao do Seguro Saude « Comprovante de decisao do inicio do
Hogo” recebimento da protecéo (hogo)
Mudanca de endereco. cartio d r
5 i artdo do e TN
Alteracdo do titular, mudanca de nome. ) Lé%;[ 5
] ] Seguro de Saude = 5 1 |
Outros Separacao ou unido de familias r
Quando for morar fora da cidade de Konan Cartao do seguro * Certificado escolar
Quando perder o cartdo do seguro ou caso suje de Documento de identificacdo que tenha fotografia emitida por
maneira que nao possa utiliza-lo. alguma agéncia governamental (ex.: carteira de motorista)

As pessoas inscritas no seguro nacional de sadde (kokumin kenko hoken) deve fazer uma declaracéo de rendimentos.
Por isso envie o formulério de declaragdo (O formulario pode ser adquirido na prefeitura no Departamento de Seguros e
Pensoes “Hoken Nenkin Ka”). Quem fez a declaragdo definitiva, declaragdo do imposto residencial, ndo precisa fazer a declaragéo

de rendimentos.

Além disso, apds o inicio do Sistema My Number, os itens abaixo sdo necessérios para fazer a notifica¢do:
D Cartdo My Number do chefe da familia e das pessoas que irdo fazer a notificacao.
(2 Documento de identificagio da pessoa que vier ao balcdo de atendimento (1 documento com foto ou 2 documentos sem

foto).

(3 Caso a notificagio seja feito por um representante, é necessario uma procuragio autorizando o representante a fazer a
notificacdo ou algum documento de confirmacéo do seguro salde.




Sobre a matricula nas creches piiblicas apés o inicio do ano

No caso de vagas disponiveis, é possivel fazer a inscri¢cdo para matricula ap6s o inicio do ano.

Caso tenha interesse em uma vaga para comec¢ar no més de maio, deve fazer a inscricdo entre os dias 25 de margo (quarta-
feira) ~ 3 de abril (sexta-feira).

Para ingressar apds o més de junho, o periodo de inscricdo ocorre da seguinte forma: Deve-se fazer a
inscricdo com 2 meses de antecedéncia entre os dias 21 (caso seja um sabado, domingo ou feriado, a data
passa a ser o proximo dia Gtil) até final do més (caso seja um sabado, domingo ou feriado, a data passa a ser
0 préximo dia til).

Preencha o formulario da prefeitura e anexe os documentos necessarios e faca a inscri¢do. O
formulério de inscricdo é distribuido no Departamento de Cuidados Infantis (Hoiku Ka.) A matricula
sera definida entre aqueles que fizeram a inscri¢do durante o periodo, dando prioridade para aqueles
que tem mais necessidade da matricula. A matricula ndo é definida por ordem de inscri¢do. As vagas
disponiveis podem ser checadas com 2 meses de antecedéncia por volta do dia 15 no Departamento de —
Cuidados Infantis (Hoiku Ka) ou na homepage da cidade.

Maiores Informacdes: Departamento de Cuidados Infantis (Hoiku Ka) na prefeitura.
Tel.: 0587-54-1111 ramal 241 em japonés.

Os papéis que antes ndo podiam ser reciclados, serdo recolhidos como material reciclivel.

A partir de 1° de abril, os papéis que até agora ndo podiam ser coletados como material reciclavel, poderdo ser recolhidos
aos locais de coleta ou na Estacéo de Reciclagem .

| Materiais que podem ser coletados |

Fotos, papel térmico como as notas de compras, envelopes, cartdes postais, copos de papel, papel plastificado (pastas,
ficharios, etc.) caixas de wrap com lamina de metal, caixas de lencos de papel com plastico, caixas longa vida revestido com
aluminio, papel carbono, papel triturado.

X No entanto, lengo de papel usado, papéis sujos, fraldas descartaveis, devem ser jogados como lixo queimavel
como atualmente.

| Maneira de jogar |

Amarre e jogue como se fosse revistas e papéis reciclaveis. Caso ndo seja possivel amarrar, coloque dentro de um saco de
papel e coloque na caixa de coleta de papéis.

Os papéis trituraveis devem ser colocados dentro de sacos de papel ou em sacos plasticos transparentes para serem
jogados.

X Atencéo, pois as Associagdes Infantis (Kodomo kai) ou a Associagdo de Pais e Mestres (PTA), assim como nos
Clubes de Idosos (Loujin kai) e nos 3 locais de coleta de material reciclavel instalados na cidade, ndo se pode jogar papéis que ndo
seja possivel reciclar.

Maiores Informagdes: Centro de Negocios do Meio Ambiente (Kankyo Jigyo Center)

& 0587-54-1111 ramal 257 em japonés.

Ndo largue os dejetos de seu co, leve para casa sem falta para casa.

Deixar jogado os dejetos de seu cdo causa incomodo para as outras pessoas. Na hora do
passeio, leve consigo pa, saco plastico, etc. seja consciente e quando seu cdo fizer coco limpe o local.
Maiores Informagdes: Prefeitura, Departamento do Meio Ambiente (Kankyo-Ka)
B 0587-54-1111 ramal 421 em japonés.

Eventos
% Salio Multicultural de Criagdo Infantil

E uma reunido de intercambio entre pais e filhos pequenos que tem suas raizes num pais estrangeiro.
Aprofunde o intercambio entre todos conversando de maneira descontraida sobre seus medos e ddvidas com
relagdo a criagdo de suas criangas.

Data e Hora: Todas as tercas-feiras das 10:00h as 12:00h. e P v A
Local: “Tabunka Plaza” (Fukura no le Hanare)
InscricBes: Aos interessados entre em contato com o Fukura no le (& 0587-56-7390)
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Suitopia de Konan Festival das Cerejeiras

Periodo: Final de marco a inicio de abril.
Local ¢ informacdes: Suitopia de Konan (& 0587-53-5111)
Nesta regido, a floracdo completa das cerejeiras é entre o final de Marco e inicio de Abril.
No Festival das Cerejeiras do Suitopia de Konan pode-se apreciar a floracéo precoce
do “Kohigan Zakura”.
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Danga ao vento primaveril dos “Koi Nobori

Periodo: meados de margo ~ inicio de maio
Local: Suitopia de Konan
E possivel ver os “kois noboris” dangando no grande céu.

Aviso sobre Vacinagoes e Exames

X Ndo esquecam de levar a caderneta da mde e da Crianga (boshi techo)
Informagdes - Local : Hoken Center de Konan tel.: 0587-56-4111 -X em japonés

O Vacinagdo em grupo

Nome Criangas nascidas entre: data horario
1 a 15 de setembro de 2019 3 de marco (ter) 13 - 45 O Caso ndo possa aplicar a vacina no dia indicado, favor
BCG - 1 4-130 avisar o Hoken Center com antecedéncia. A respeito de
16 a 30 de setembro de 2019 23 de marco (seg) ’ avisos em cima da hora, pode haver recusa do mesmo.

O Vacinagdo Individual

Enviaremos o questionario de vacinag@o das abaixo no tempo determinado para cada uma delas.

Preencha o questionario e com o boshitecho em maos receba a vacina o mais breve possivel.

Para aqueles que por motivo de mudanga ou que perderam o questionario de vacinagdo da cidade, dirija-se ao hoken center

trazendo o boshitecho.

[Criangas] Vacina Tetravalente (Yonshitkongs) (DPT-IPV), Pélio, Vacina contra Sarampo € Rubéola (Mashin e Fiishin) (MR),
Encefalite Japonesa (Nihon Noen), Hib (Haemophilus influenzae tipo B),Vacina contra o Pneumococo (Shoni you Haien Kyiikin),
Varicela (Suito)

[ Criangas em idade escolar] Vacina Bivalente (nishiikongd) (DT), Encefalite Japonesa (casos especiais),

Y¢ A vacina do virus do papiloma humano (prevengdo de cancer do colo do utero), atualmente ndo é obrigatoria. Para aquelas
que estdo interessadas em aplicar e ndo possuem o questionario da vacina, dirija-se ao hoken center levando o boshitecho.

O Aqueles que ja aplicaram a vacina da pélio e ndo terminaram de aplicar a vacina triplice valente, consulte o Hoken Center.

O Pode receber a vacina nas instituigdes médicas (& necessario fazer reserva).

O Quando for aplicar a vacina na crianga o melhor é que ela v4 acompanhada dos pais que sabem como ¢ a satide da crianga
no dia a dia. Caso um dos responsaveis ndo possa acompanhar a crianga, ¢ necessario levar uma procuracdo. Essa procuragdo
pode ser retirada no Hoken Center ou ser baixado na home page da cidade.

http://www.city.konan.lg.jp/kenkouesei/hoken_center/tyusya/inindoui.pdf

O Pode receber a vacina nas cidades de Inuyama, Oguchi, Fusd, faga a reserva na propria instituigio médica.

A crianga pode receber a vacina dentro de qualquer instituicdo médica dentro da provincia. Mas tem algumas condigdes, se o
médico que a crianca se consulta fica fora da cidade, caso volte para a cidade natal para o parto, etc. Além de ser necessario fazer
o processo no Hoken Center
O Quem necessite da tradugdo do formulario de vacinagdo entre em contato com o hoken center (temos tradugdo em portugués,
inglés, espanhol e chinés).




<Exame Médico do nascimento até os 3 anos=>

Tipo Criancas nascidas entre: data horario | Conteldo
Exame 1 a 10 de novembro de 2019 12 de margo (quin) R .
Médico Os bebés com menos de 6 meses que ndo
Criancas de | 11 @20 de novembro de 2019 | 19 de marco (quin) fizeram o exame também podem fazé-lo, entre
¢ em contato com o Hoken Center antes
4 meses 21 a 30 de novembro de 2019 | 26 de margo (quin
Exame d d q ) L
Médico | I @19 deagosto de 2018 11 de marco (quar) 1300 As criangas menores de 2 anos que néo fizeram
Criancas de ~1'3 45 | O exame podem fazé-lo, entre em contato com o
lanoe6 ’ Hoken Center antes)
meses 16 a 31 de agosto de 2018 25 de margo (quar) % Havera aplicacéo de flGor
Exame 1 a 15 de margo de 2017 2 de margo (seg) As criancas menores de 4 anos que ndo fizeram
Médico 0 exame podem fazé-lo entre em contato com o
Criangas de Hoken Center antes.
3 anos 16 a 31 de margo de 2017 16 de margo (seg) 3 Havera exame de urina
Exam’e. Exame e consulta odontoldgica, instrucédo de
Odontoldgico 13:00 escovacdo, aplicacédo de fldior
Criangas de | Outubro a Dezembro de 2017 | 3 de abril (sex) 1o - E » aplicag :
9anos e ~13:20 InscrigBes a partir de 2 de margo (seg)
(sistema de reserva)
6meses

% O exame dura entre 90min ~ 120min.

¥ No exame médico de 1 ano e 6 meses e no exame odontoldgico de 2 anos e 6 meses sera aplicado fluor.
Escove os dentes antes de fazer o exame. Apos a aplicagdo do fltor ndo se pode comer e nem beber durante 30minutos.
Para matar a sede antes da aplicacéo leve cha ou agua.
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Associacdo Internacional de Konan “Fukura no Ie”
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Atende consultas relacionadas a educagdo, trabalho, vida cotidiana.
(mantemos sigilo)

Consulte-nos B 0587-56-7390 de sequnda-feira a sexta-feira das 10:00f ~ 15:00
=e-mail : fukura@feel.ocn.ne.jp




