
   FUKURA THÔNG TIN 

 

    お知り合いの   外国の方にお渡しください。 

 

 

Số 214 phát hành vào tháng 7/2025 

   

Người nước ngoài ở Konan là 2,682 người tính đến 

cuối tháng 5/2025. 

Khóa học hiểu biết quốc tế dành cho trẻ em  

Giảng viên nước ngoài giới thiệu về đất nước, chơi trò chơi nước ngoài và đọc 

truyện tranh, giới thiệu về văn hóa tập quán của nước ngoài. 

★Thời gian   Ngày 28/7（thứ 2）từ 1 giờ 30 phút ～3 giờ pm 

★Địa điểm    Home＆nico ホール ２階美術工芸室（Phòng thủ công mỹ nghệ tầng 2） 

★Đối tượng    Học sinh tiểu học và trung học cơ sở 

★Số lượng    30 người (ưu tiên theo thứ tự) 

★Đăng ký     Áp dụng từ mã QR bên phải. 

★Liên hệ 国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

事務局
じ む き ょ く

（生涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

内
ない

 0587－54－1111 nội bội 397）※chỉ có tiếng nhật 

 

Ngoài ra, từ cuối tháng 7 đến hết tháng 8, trong thời gian nghỉ hè của trường học, có nhiều khóa học cho học 
sinh tiểu học và trung học! 
Hãy xem trang P2 đến P3 của thông cáo và đăng ký qua mã QR. Bạn có thể xem thông cáo trên trang web của 
thành phố. Mặc dù bằng tiếng Nhật, nhưng bạn có thể thử đọc bằng cách sử dụng ứng dụng dịch. 

（Ví dụ）Ngày 24 /7 (thứ năm) từ 9 giờ～ lớp học tái chế cho cha mẹ và con cái ... sẽ có chuyến tham quan nhà máy. 

Ngày 30/7, lớp học nấu ăn cho cha mẹ và con cái... Chúng ta sẽ làm món ăn từ rau mùa hè và cá. 
Ngày 21/8 (thứ năm) từ 9:30 đến ... Lớp học chế tạo mẫu vật côn trùng sẽ quan sát côn trùng và tạo 
ra mẫu vật. Mẫu vật có thể mang về. 

Bạn có biết về cảnh báo say nắng không? 

Nếu vào ngày rất nắng nóng và có nguy cơ say nắng, cả nước sẽ đưa ra cảnh báo say nắng. 

Chỉ số nhiệt từ 31 độ trở lên được coi là nguy hiểm. Sử dụng điều hòa đúng cách, không  

ra ngoài, uống nước thường xuyên…Hãy cẩn thận để không bị say nắng. 

Liên hệ：Hoken center（0587－56－4111） 

Hãy đến lễ hội tại thư viện! 

Thời gian：Ngày 26/7（thứ 7）ngày 27（chủ nhật）9：00～17：00 

Địa điểm：Thư viện 図書館
と し ょ か ん

（toko+toko⁼labo tầng３F.４F）Ga Hotei 

「Tận hưởng mùa hè tại thư viện! 」 chủ đề là chơi trò chơi, đọc và nghe sách cũng như tạo ra  

những cuốn sách tranh. Từ trẻ em cho đến người lớn có thể có nhiều trải nghiệm khác nhau.  

Fukura sẽ tổ chức một buổi kể chuyện bằng tiếng Anh vào ngày 26 (thứ bảy) từ 15 giờ 30 phút～ 

Liên hệ：Thư viện 図書館（0587－56－2306） 

 

 

 

 

TIẾNG VIỆT 

Hiệp hội giao lưu quốc tế thành phố Konan tại 

nhà Fukura 

Đ/c: Konan shi, kochino cho, furuwatari 191.  

Đt: 0587-56-7390 fukura@yahoo.co.jp  

☆Tìm kiếm tình nguyện viên☆ 

 

 

 

 

Nếu có vấn đề trong cuộc sống hãy liên hệ tại "Nhà Fukura". Chúng tôi tiếp nhận các tham vấn về giáo dục, 

công việc, cuộc sống (bí mật của khách hàng sẽ được bảo vệ). 

Giờ làm việc từ thứ 2 đến thứ 6 từ 10 giờ 00～15 giờ 00 (Điện thoại 0587-56-7390) 

 



Thuế bảo hiểm y tế  

●Giảm thuế bảo hiểm 

Khi thu nhập của hộ gia đình trong năm trước thấp hơn hoặc bằng một mức nhất định, thuế  

bảo hiểm sẽ giảm mà không cần phải nộp đơn. Tuy nhiên, cần phải làm thủ tục kê khai thu  

nhập. Những ai chưa làm thủ tục kê khai hãy nhanh chóng thực hiện.  

Ngoài ra, những người không có công việc do công ty phá sản hoặc bị sa thải, nếu nộp đơn thì có khả năng 

thuế sẽ được giảm. Đối với những người tham gia bảo hiểm y tế quốc dân khi sinh, trong khoảng thời gian 

nhất định trước và sau khi sinh, thuế bảo hiểm cũng sẽ được giảm. 

●Giảm Thuế bảo hiểm hoặc không cần phải trả. 

Vì lý do dưới đây, những người không thể thanh toán cho bệnh viện có thể sẽ được giảm thuế bảo hiểm y tế 

quốc dân, hoặc có thể không cần phải thanh toán. Vì vậy, hãy nộp đơn xin. 

【Đối tượng】 

１）Những người nhận trợ cấp phúc lợi. 

２）Những người đã mất việc làm và bị giảm 

thu nhập đáng kể. 

３）Những người cần nghỉ ngơi dài ngày vì 

bệnh tật. 

４）Những người có nhà cửa bị phá hủy trong 

thảm họa 

５）Các trường hợp khác 

 a) Những người có giấy chứng nhận khuyết tật (cấp độ 1 đến 3), 

 người bị teo cơ tiến triển đến cấp độ 6 và người bị bệnh suy thận đến cấp độ 4 

 b）Người khuyết tật trí tuệ có chỉ số thông minh IQ 50 hoặc thấp hơn. 

 c）Người mắc chứng tự kỷ 

 d）Người có giấy chứng nhận thương binh 

 e）Những người có độ tuổi từ 18 trở xuống trong số những người nhận chi phí y tế là cha 

hoặc mẹ đơn thân.  

☆Liên hệ：Về việc gửi tài liệu→市
し

役所
や く し ょ

保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

（0587-54-1111：nội bộ 233 ※Chỉ có tiếng nhật 

 Về nội dung→あいち後期高齢者医療コールセンター（0570-011-558 8：45～17：15） 

Hoặc、liên hệ với nhà Fukura bằng tiếng mẹ đẻ. 

Giấy xác nhận tư cách người cao tuổi giai đoạn cuối sẽ được gửi đến. 
Vào giữa tháng 7, sẽ có một tờ giấy màu xanh có tên gọi là Giấy xác nhận tư cách người cao tuổi nửa cuối, 

thẻ My Number cũng sẽ nhận được. Hãy xác nhận các thông tin như tên tuổi. Xin vui lòng cắt nhỏ 
Giấy xác nhận cũ để không thể nhận diện thông tin cá nhân. 

☆Liên hệ：保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

（số nội bộ ２４４） 
 

Thông báo khám sức khỏe        Đặt chỗ → 

Tên bệnh  Đối tượng  Thời gian  Nơi khám  Đăng kí, Nội dung 

Tầm soát 

ung thư vú 

★ Yêu cầu 

đặt trước 

Phụ nữ từ 40 tuổi trở lên (sinh 

trước ngày 31/3/1986) 

※2 năm khám 1 lần 

Ngày 10/7 (thứ 5) 

Ngày 5/8（thứ 

3） 

Sáng・chiều  

Suitopia 

Konan 

Đang tiếp  

nhận  

Chụp X quang tuyến vú 

Số lượng 100 người (ưu tiên theo thứ tự) 

Phí kiểm tra 1.200 yên. 

Bệnh loãng 

xương 

★ Yêu cầu 

 đặt trước 

20 tuổi trở lên (người sinh trước 

ngày 31/3/2006)  

※1 năm khám 1 lần 

Ngày 30/7 (thứ 4) 

Ngày 31/7（thứ 5） 

Sáng・chiều 

Hoken 

center  

Đang tiếp  

nhận  

Phương pháp siêu âm 

Số lượng: 100 người (ai đến trước được 

phục vụ trước) 

Phí kiểm tra : 400 yên  

 

Đối với mục 1) đến 4), sau khi nhận được thông báo nộp 

thuế và chậm nhất là 7 ngày trước ngày hết hạn nộp thuế 

hãy nộp đơn đăng kí . 

５）có thể nộp đơn từ tháng 6 hàng năm. 


